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Bloflavonmde sorgen fur einen guten Blutflu

Die interessantesten und mengenmiRig auch iberwiegenden Inhaltsstoffe der Areniabeere sind
die Anthocyane (Bioflavonoide) . Diese Substanzen kénnen Im Kérper eine Vielzahl positiver
Effekte bewirken, die in erster Linie der Gesunderhaltung der GefdlRe dienen kénnen.
Bloflavonolde sorgen fir einen gUten BlutflulR, wirken der Verklumpung des Blutes entgegen und
kénnen eine blutdruckregulierende wirkung entfalten. Aufierdem erschweren sie
krankmachenden Keimen das Ansiedeln im Kdrper, stirken bzw. normalisieren die
Immunfunktionen, was bei hiufigen Infekten oder Allergien hilfreich sein kann und
bekimpfen Entziindungen. schileBlich sind diese Schutzstoffe auch interessant im Kampf

gegen Krebserkrankungen, die durch Zellverdnderungen hervorgerufen werden,
was derzeit u. a. untersucht wird.

Die Arenlabeere besitzt einen besonders hohen Antzil an diesen gesundheitsférdernden

Inhaltsstoffen, der beispielsweise etwa fiinfmal so hoch ist wie einer gleichen Menge an blauen
Weintrauben oder etwa 20mal so hoch ist wie der in Himbeeren oder Erdbeerenl

Oxidativer Stref®
und dessen mogliche Folgen:

Krebs, Mervenkrankhelten (Alzhelmer), Arterlosklerose und Folgeerkrankungen (z-B. Herzinfarkt, Schlaganfaill)
Augenerkrankungen, Diabetes, Entzlindungen [z.8. Darm und Magen), Gelenkerkrankungen

Mehr Information unter www.Aroniabeere.de
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